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Leave nature with nothing
extra from you!




Una guida rapida per pause, punti di sosta e brevi fermate.
Ti aiuba a nobare le piccole cose che é facile dimenticare e
Gi offre azioni semplici da metbere in prabica subito.
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l-dif-iﬂ la nﬂt"l’ﬂ La maggior parce de: danni all’ambienhf non nasce da
com'era, senzd gesbi clamorosi. Inizia con carbacee, briciole, bucce,

o d. t‘l.lﬂ fazzoletbi, cenere e mozziconi lasciati dopo una breve

'Illeﬂte i sosta. Queste piccole tracce cambiano il luogo per gli

animali selvabici e per chi arrivera dopo di noi.
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Cosa fare subito _
= Porta con te un piccolo sacchetto o contienitore per i rifiuti,
come una busktina richiudibile, un sacchetbo di sboffa o una

cusbtodia leggera.
= Riporta via bubbi gli avanzi di cibo, comprese bucce, briciole, bustine
di té e gusci di frutta secca.
= Tieni con te anche i rifiubi piu piccoli: fazzoletbi, bappi, incarbi, ebichebbe
della frutta, salvietite umidificatie e mozziconi di sigaretta.
= Se fumi, usa una piccola scatola di metallo, un baratGolino o un
posacenere tascabile.
= Controlla il Gerreno prima di andare via.
= Se il fuoco non @ chiaramente consentito, non accenderlo. Se hai usato
un'area fuoco auborizzaba, non lasciare cenere, carbone, stagnola o resti di cibo.
Perché e importante
= | piccoli rifiuti cadono facilmente e si notano poco.
= Gli avanzi di cibo abbirano gli animali e cambiano le loro abitudini.
= “Organico” non significa sempre innocuo in un ambiente naturale.
» | mozziconi sono piccoli, ma inquinano molto il suolo e Facqpa.
= | segni del fuoco, come cenere e carbone, restiano visibili a lungo
dopo la bua visita.
* Una braccia spessp ne porta altre. \
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Che cosa si considerda rifiutoe?

Piu cose di quantio la maggior parte delle persone pensi. | rifiuti comuni includono:
* involucri e carta

= fazzolebbi e salviebbe umidificabe

* bucce di frutba e avanzi di cibo

= bappi di botbiglia e coperchi di bevande

» mozzicon di sigaretta I.Ina byona regola
» bustine di bé e resti di snack d I'lcordﬂ

= cenere, carbone e fogli di alluminio bruciati

Se I'hai portato con be,
riporGalo via.

Situazioni reali

“E solo una buccia di frubta.”

Riportala via. Una buccia puo sembrare naturale, ma in questo luogo e
comungye un rifiuto. '

“Non c’@ un cesbtino qui vicino.”

Tieni i rifiuti con Ge finché non trovi un cestino. Una piccola bustina richiudibile
risolve il problema in pochi secondi.

“E solo una sigarettia.” :

Un mozzicone resta un rifiuto, inquina comunque e da un'idea di incuria.
“Ci siamo fermatl solo per pochi minuti.”

Spesso € proprio in quei momenti che si lasciano pit piccoli rifiuti.

“Il fuoco e gia spento.”

Anche la cenere fredda, il carbone e [a stagnola bruciaba sono tracce.
Fulisci bene il posto prima di andare via.
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a Impatto nascosto

Bucce, avanzi e resti di snack non diventano “parte della natura” solo perché
~ provengono dal cibo. Possono disturbare la fauna selvatica, cambiare le
abitudini alimentari degli animali e far sembrare un luogo naturale meno selvaggio.
' Un solo mozzicone non @ solo brutto da vedere. Inquina e
aumenka anche il rischio di incendio.



= Ho lasciabo qualche rifiubo visibile?

» E caduto del cibo dalla mia borsa o dal mio zaino?

* Ho lasciato un fazzolebbo, un Gappo, una buccia, una
briciola 0 un mozzicone?

* Questio posto sembra come guando sono arrivabo?

Consigli utili da usare davvero

= Tieni sempre un mini sacchebbio per i rifiuti nello zaino da giornata.

= Metti gli incarti degli snack in una basca finché non ti fermi.

= Prima di ripartire, fabe un controllo rapido di gruppo.

= Fai ancora pill akbenzione vicino all'acqua, dove i rifiuti si diffondono in frebta.
= Raccogli un oggetto facile da prendere, se puoi farlo in sicurezza.
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Disclaimer
Finanziato dall'Unione europea. Le opinioni espresse appartengono, tutliavia, al solo o ai soli aubori
e non riflekbono necessariamente le opinioni dell'Unione europea o del’Agenzia esecubiva europea per
listruzione e la cultura (EACEA). Né I'Unione europea né 'EACEA possono esserne ritenute responsabili
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